
 

5 อาการ สัญญาณบอกโรคความดันสูง ตรวจเชค็ด่วน!!! 

จะสงัเกตวา่ เมือ่เราไปพบแพทยเ์พื่อรกัษาอาการอะไรก็ตามแต่ สิง่ที่เจา้หนา้ทีม่กัท าก่อนเสมอก็คอื การวดัความดนั

โลหิต เนื่องจากความดนั การเตน้ของหวัใจ มีผลกระทบตอ่เนื่องถึงโรคตา่งๆ แมก้ระทั่งการรกัษาโรคอื่น นั่นแสดงวา่ เรือ่งของ

ความดนัเป็นสิง่ส  าคญัตอ่สขุภาพของมนษุยใ์นทกุดา้น งัน้เรามาท าความรูจ้กักบัอนัตราย สาเหต ุและอาการของโรคความดนั

โลหิตสงูกนัดีกวา่ 

 

 

 



อันตรายของโรคความดันโลหติสูง 

เวลาทีค่นป่วยมีอาการเฉียบพลนัถึงขนาดตอ้งหามเขา้โรงพยาบาลแบบปัจจบุนัทนัดว่นนัน้ เมื่อตรวจอาการแลว้

มกัจะพบวา่ มีโรคประจ าตวัคือ ความดนัสงู และโรคนี ้มกัจะมีอาการแทรกซอ้นอ่ืนๆ เกิดขึน้ง่าย และอนัตรายจากโรคก็ไมใ่ช่

ธรรมดา บางครัง้หากถึงมือหมอไมท่นั ความดนัขึน้สงูมากอาจถึงขนาดเสน้เลอืดในสมองแตก และเป็นท่ีมาของโรคอมัพฤกษ์ 

อมัพาต ก็เป็นได ้

 

คนเราที่ปกติจะตอ้งมกีารเคลือ่นไหวแทบตลอดเวลา ไปไหนมาไหนไดส้ะดวก หากจู่ๆ วนัหนึง่ เกิดเคลือ่นไหวรา่งกาย

ไมไ่ด ้เนื่องจากเสน้เลอืดในสมองแตกอนัเนื่องมาจากความดนัโลหิตสงูเสยีแลว้ แตชี่วิตจิตใจยงัคงอยูเ่หมือนเดิม ความสขุใน

ชีวิตหายไป อารมณแ์ปรปรวนหงดุหงิด บางครัง้บางคนท าใจยอมรบัไมไ่ดก็้จะฉนุเฉียวโมโหรา้ย จนลกูหลาน ญาติมติรเขา้หนา้

ไมต่ิด ยิ่งนานวนัไป ยิ่งไมอ่ยากเขา้ใกล ้อาจดว้ยประสงคด์ีไมอ่ยากใหค้ณุหงดุหงิด แตน่ั่นกลบัท าใหผู้ป่้วยเกิดอาการนอ้ยใจ 

และน ามาซึง่อาการทางจิตอยา่งอื่นอีก ทางที่ดี ดแูลรกัษาสขุภาพตวัเอง อยา่ใหม้ีโรคความดนัโลหติสงูเป็นเบือ้งตน้ของโรครา้ย

อื่นๆ จะดีกวา่ 

 

 5 อาการบ่งบอกเส่ียงต่อการเป็นโรคความดันสูง 

โรคความดนัโลหิตสงูนัน้ เกิดขึน้ไดก้บัคนทกุวยั แตอ่าจมากหนอ่ยในกลุม่ของผูส้งูอาย ุดงันัน้ จงึควรหมั่นสงัเกตทัง้ตวั

เอง และผูส้งูอายใุนความดแูลวา่มีอาการเสีย่งตอ่โรค ดงัตอ่ไปนีห้รอืไม ่

 

1. ปวดศีรษะ (อาการโรคความดนัสงู) ปกติความดนัโลหิตของคนเราจะมีมาตรฐานท่ีเราคุน้เคยกนัวา่ มีตวัเลข 2 ตวั เช่น 

110/80 แตถ่า้เกิดภาวะ Hypertensive crisis ขึน้คือความดนัขึน้อยา่งรวดเรว็ คือ มากกวา่ 120 มิลลเิมตรปรอท เจา้ตวัมกัมี

อาการปวดศีรษะ เป็นอาการปวดแบบมนึๆ และปวดตลอดวนั บางครัง้เป็นมากถึงขนาดคลืน่ไสอ้าเจียนก็เป็นได ้และอาจปวด

มากขึน้ในเวลาถา่ยอจุจาระอาการปวดหวัแบบผิดปกตเิหลา่นี ้อยา่ชะลา่ใจคิดวา่กินยาแกป้วดซึง่เป็นยาสามญัประจ าบา้น

เดี๋ยวก็หาย 

 

2. เลอืดก าเดาไหล (อาการโรคความดนัสงู) จรงิๆ อาการเลอืดก าเดาไหลนัน้ อาจเกิดจากเสน้เลอืดฝอยในจมกูแตก อาจเกิด

จากรา่งกายตอ้งปรบัตวัเมื่อตอ้งเผชิญกบัการเปลีย่นแปลงของอากาศ ความกดดนัอากาศ รอ้นไป หนาวไป หรอือื่นๆ ก็ได ้แต่



การเลอืดก าเดาไหลโดยไมท่ราบสาเหต ุโดยเฉพาะอยา่งยิ่งมีอาการปวดศีรษะควบคูด่ว้ยนัน้ เป็นลกัษณะทีเ่ป็นผลพวงจาก

โรคภยัไขเ้จ็บตา่งๆ เช่น ภาวะของคนที่เป็นโรคความดนัโลหิตสงู มีโอกาสจะท าใหผู้ป่้วยเลอืดก าเดาออกถึง 17% ทีเดยีวดงันัน้ 

หากมเีลอืดก าเดาไหลบอ่ยๆ พงึส าเหนียกและเขา้รบัการตรวจกอ่นท่ีจะสายเกินไป 

 

3. อาการมนึงง (อาการโรคความดนัสงู) เป็นอกีอาการหนึง่ที่อาจสบืเนื่องมาจากป่วยเป็นความดนัโลหิตสงู แนน่อนวา่ บางครัง้

อาจเกิดจากภาวะเครยีด นอนไมพ่อจนมีอาการน า้ตาลในเลอืดสงู สมองตือ้ แตก็่นั่นแหละในเมื่อเป็นอาการบง่ชีเ้รือ่งความดนั

สงูอยา่งหนึง่ หากมีอาการบอ่ยๆ โดยไมม่ีสาเหตอุื่นก็ตอ้งสงสยัไวก้่อนวา่ เป็นอาการของโรคความดนัโลหิตสงูแน่ๆ  

 

4. ตามวั (อาการโรคความดนัสงู) เป็นอาการเปลีย่นแปลงของจอรบัภาพของผูป่้วย ซึง่คนทีเ่ป็นความดนัสงูมกัมีปัญหาทาง

สายตาควบคูก่นัไปดว้ยอาการตามวันัน้ ไมใ่ชว่า่จะเป็นกนัไดง้่ายๆ หากไมใ่ช่เพราะมีปัญหาเรือ่งสายตา ปัญหาในการมองเห็น 

ก็ตอ้งนกึถึงโรคความดนัโลหิตสงูนี่แหละ 

 

5. เหน่ือยงา่ย หายใจหอบ (อาการโรคความดนัสงู) อาการเหน่ือยหอบนัน้หมายถงึการท่ีหวัใจเตน้แรงผิดปกติ หายใจเขา้ออก

เรว็ๆ ถ่ีๆ มีอาการเพลยี อาจเกิดขณะท างาน หรอืออกก าลงักายหนกัๆ จนรา่งกายเหน่ือยลา้เกินก าลงั และน าไปสูอ่าการหวัใจ

ลม้เหลวก็เป็นได ้ดงัจะเห็นวา่ แมแ้ตผู่ท้ี่ก าลงัออกก าลงักาย บางทีก็เกิดอาการเฉียบพลนั แลว้เกิดเสน้เลอืดในสมองแตก เนื่อง

เพราะเป็นโรคความดนัโลหิตสงูเป็นพืน้ 

 

อยา่งไรก็ตามควรไดต้รวจเช็คสขุภาพประจ าทกุปี เพราะหากมีโรคอะไรเกิดขึน้จะไดร้กัษาหรอืควบคมุไวก้่อน ไม่

ปลอ่ยจนมีเหตฉุกุเฉิน และน าไปสูภ่าวะที่รา้ยแรง เพราะอาจตอ้งใชชี้วติที่เหลอือยูใ่นสภาพท่ีชว่ยเหลอืตวัเองไมไ่ด ้เป็นความ

ทกุขท์รมานในการมีชีวิต นอกจากนัน้ หากพบความผิดปกติทัง้ 5 สญัญาณอาการโรคความดนัสงูที่กลา่วมา ก็ควรพบแพทย์

เพื่อตรวจเช็ครา่งกายเช่นกนั อยา่คิดเองวา่ คงไมเ่ป็นไร กินยาเดี๋ยวก็หาย เพราะโรคความดนัโลหิตสงูนัน้ เริม่จากอาการเหมือน

ไมไ่ดเ้ป็นอะไร แตค่วามรา้ยแรงนัน้ อาจรุนแรงกวา่โรครา้ยอื่นๆ ดว้ยซ า้ เพราะไมต่ายแตอ่ยูอ่ยา่งทกุขท์รมานตลอดชีวติแลว้ยงั

ท าใหเ้กิดภาวะแทรกซอ้นอ่ืนๆ ไดอ้ีก 


